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#�(ւ༸センターձ৔#�(ւ༸センターձ৔　　　申込み・問合せ　☎ 37-1580　　B＆G海洋センター　
ืू教室 ༵日 ؒظ 時ؒ Ճඅࢀ ର৅

少年剣道教室 ਫ・ۚ 4 ～ 3 ݄ 1�：00～19：30 1
000 ԁ � ݄　
ʢผ్ อݥྉ �00 ԁ � ೥ʣ খֶੜ

Ｂ＆Ｇヨガ教室 ໦ 4 ～ � ݄
16 ճ 13：30～14：30 �
000 ԁʢอݥྉࠐʣ Ұൠ

申込方法
窓口申込　申込用紙に必要事項を記入し、砺波体育センター窓口へ提出してください。
受付期間　3月2日（月）～11日（水）
定һを௒えた場合は、初めての方、市಺ॅࡏの方、डߨ೥਺のগない方を༏ઌし、ܾ定します。
定һ౳のৄࡉは、౑೾市スϙーπڠձ HP で֬͝ೝくͩさい。

ืू教室 ༵日 ؒظ ճ਺ 時ؒ Ճඅࢀ
ʢอݥྉࠐʣ

元気アップ！ヘルシー教室 ݄ 4～9݄ 12ճ 10：00～11：30 �
000ԁ

はじめてのエアロビクス Ր 4～�݄ 12ճ 19：45～20：45

�
500ԁ

健康体操 Ր 4～�݄ 12ճ 9：30～10：30

ストレッチ＆お腹引締め（午後） Ր 4～�݄ 12ճ 13：15～14：15

ストレッチ＆お腹引締め（午前） ਫ 4～�݄ 12ճ 9：30～10：30

らくらくウォーキング教室 ਫ 4～�݄ 12ճ 9：30～10：45

エイジレスウォーク～姿勢と歩き方～ ਫ 4～�݄ 12ճ
"ʣ1�：30～19：30
#ʣ19：40～20：40

ピラティス ໦ 4～�݄ 12ճ
"ʣ13：15～14：15
#ʣ14：30～15：30

トランポエクササイズ ໦ 4～�݄ 12ճ 19：30～20：30

みんなであそぼう！ちびっこ教室
（対象　1～ 3歳の未就学児とその保護者） ໦ 4～9݄ 10ճ 10：00～11：00 4
500ԁ

開 催 日　4 ݄ 19 日ʢ日ʣ　少雨決行
　　　　　受付時間 �12 時 30 ෼～ 12 時 50 ෼　　試合開始 /13 時
会　　場　౑೾市パークΰϧϑ場
参加資格　どなたでも　ʢઌண 60 ໊ʣ
参 加 費　500ԁʴϓϨー୅ 200ԁ
申込期間　3݄15日ʢ日ʣ〜4݄15日ʢਫʣ౑೾市パークΰϧϑ場ड෇まで
問 合 せ　౑೾市パークΰϧϑ場　ὸ �2�5353

ୈ�ճϏΪφーϑϨンドγοプަྲྀେձୈ�ճϏΪφーϑϨンドγοプަྲྀେձ
砺波市ύークΰルϑ砺波市ύークΰルϑ���講शձ���講शձ

砺波ମҭηンλーձ৔砺波ମҭηンλーձ৔　　　問合せ　☎ 32-5240　　砺波市スポーツ協会事務局　
݄̐։ߨεϙーπࣨڭ डߨੜืू݄̐։ߨεϙーπࣨڭ डߨੜืू

ルール、マナーは
パークゴルフ協会
指導員が同行し、
伝授します！


