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  10:15(10:00)

  10:15(10:00)9:35( 9:20)  

中 学 100ｍ 1組タイムレース  9:10( 8:55)  

男30歳未満
中 学 男

全ての種目において、タイムレースとし、予選は行いません。

10:15(10:00)  １０．

50 歳 代

４．

５．

100ｍ

棒高跳

100ｍ

10:00(9:45)  

５． 男 ・ 女

60歳以上 ７．

６．

男３０歳以上

男３０歳未満

中 学 100ｍ 2組タイムレース  9:00( 8:45)  

２．

３．

１．

４．

１１． 50歳以上 50ｍ

７．

８．

1組タイムレース100ｍ

１組タイムレース

９．

40 歳 代

６． ２組タイムレース   11:15(11:00)  9:45( 9:30)  

9:55( 9:40)  

走幅跳
一 般 女 子
中 学 女

11:20(11:05)  

8:30より監督者打合せを行います。代表の方は本部テント横(スタンド前中央)にお集まりください。

10:10(9:55)  

競　　技　　順　　序

 9:15( 9:00)  

１．

10:55(10:40)  

2組タイムレース30歳未満 100ｍ

２．

砲丸投

３．

2組タイムレース

2組タイムレース

100ｍ

100ｍ

30 歳 代

40 歳 代

9:25( 9:10） 

400ｍＲ

2組タイムレース100ｍ30歳未満

30 歳 代

40歳未満
中 学

1500ｍ

40 歳 以 上
60 歳 以 上

50ｍ

40歳未満
40歳以上

１５．

１６． 400ｍＲ

１２．

11:30(11:15)  

１４．

１３．

１組タイムレース

11:15(11:00)  

3000ｍ

１組タイムレース

（　）内の時間までに、スタート地点（フィールド競技は競技の場所、リレーは、１００ｍスタート地点付近）に集合
ください。中央通路での事前招集は行いません。ただし、招集時間にスタート地点で確認できなかった場合は、
棄権とみなします。

健康状態に疑わしい症状のある方は、競技場・観覧席への立ち入りをお控えください。

【重要】

  11:15(11:00)  

砲丸投   10:15(10:00)

走幅跳

10:35(10:20)  

１組タイムレース 10:20(10:05)  

一 般 女 子 砲丸投

男30歳以上
中 学 男

走幅跳

〈トラック〉 〈フィールド〉（　　　）は招集完了時刻 （　　　）は招集完了時刻

１組タイムレース

3000ｍ


