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ɹ݄̐ 2� 日͔Βࢢ಺֤ձ৔ʹͯ౑೾ࢢεϙʔπগ೥ஂٕڝผબखݖେձ͕։͞࠵Ε
·ͨ͠ɻͦΕͧΕ͕日ࠒͷ࿅शͷ੒ՌΛൃ͠شɺ೤ઓΛ܁Γ͛޿·ͨ͠ɻ
ɹ֤ٕڝͷ݁Ռ͸ɺ࣍ͷͱ͓ΓͰ͢ɻʢܟশུ̍ҐͷΈࡌܝʣ

̏೥ҎԼஉ子ʢෳʣɹٶຊ௚໻ɾদౡᰜ੟ʢ౑೾ೆ෦ʣ
̏೥ҎԼঁ子ʢෳʣɹத໺ޫᣦɾࣉౡཟಹʢ౑೾౦෦ʣ
̑೥உ子ʢෳʣɹઙ୩༒Ᏽɾ։ాྕխʢ౑೾౦෦ʣ
̑೥ঁ子ʢෳʣɹԣࢁઍᐼɾᒇ༏Վʢঙೆʣ
̒೥உ子ʢෳʣɹ஛ଜ๬੖ɾ๺઒ҁଡʢ౑೾๺෦ʣ
̒೥ঁ子ʢෳʣɹࠫ΋΋こɾ࠼ߕੜʢ౑೾౦෦ʣ
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ɹ։ձ͕݄ࣜ̒ ��೔ʢ౔ʣʹ ΘΕ·͕͢ɺ͢でʹଟ͘ߦ
の͕ٕ࢝ڝ·っ͍ͯ·͢ɻ։ձ͔ࣜら݄̓̑೔ʢ೔ʣ·で
のத৺ձظをલʹɺ཮্ٕڝɺαッΧーɺϖタϯΫɺύー
ΫΰルϑͳͲのߦ͕ٕڝΘΕɺଟ͘のࢢຽ͕೤ઓを܁り
օ͞ΜのԹ͔͍Ԡԉを͚ͯ޲ʹظɻத৺ձ͢·͍ͯ͛޿
ɻ͢·͍͠ئ͓

ɹஉ子ɹ౑೾౦෦レッυεトロϯグε
ɹঁ子ɹとͳΈϛχόεέットϘールΫϥブ
ɹ
ਓઓɹɹݸ˒
ɹ̐೥ҎԼஉঁɹ∁ా࢘ܓʢ౑೾౦෦ʣ
ɹ̑ɾ̒೥உ子ɹ∁ాӯేʢ౑೾౦෦ʣ
ɹ̑ɾ̒೥ঁ子ɹ౔߹ժ།子ʢग़ொʣ
˒ஂମઓ��
ɹग़ொεϙーπগ೥ஂ

ϛχόεέοτϘʔϧ
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会場は砺波体育センター２階会議室　
※らくらくウォーキングは公園や庄川堤防など屋外も歩きます。

参加費等の詳細は、砺波市スポーツ協会ホームページをご覧ください。

▼

ホームページ

▲ペタンク競技

▲サッカー競技

健康体操

8月～ 11月 શ1�ճ

ストレッチ＆お腹引締め
（午後）

8月～ 11月 શ1�ճ

ストレッチ＆お腹引締め
（午前）

8月～ 11月 શ1�ճ

らくらくウォーキング

8月～ 11月 શ1�ճ

エイジレスウォーク

8月～ 11月 શ1�ճ

ピラティス

8月～ 11月 શ1�ճ

トランポエクササイズ

8月～ 11月 શ1�ճ
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