第22回砺波市民スポーツ大会参加申込書
１．競　　　技……　陸上競技
２．種　　　目……　一般女子
３．合同チーム……　有　・　無　
４．ふるさと枠……　有　・　無
地区名　　　　　　　　　　監督名　　　　　　　　　　　　（TEL）　　　　　　　　　　　
	種　　目
	ナンバー
カード　　　　
	氏　名
	生年月日
	現住所又は勤務先
	ふるさと

	１００Ｍ

（30歳未満）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	１００Ｍ

（30歳代）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	５０Ｍ

（40歳代）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	５０Ｍ

（50歳以上）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	１５００Ｍ

（40歳未満）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	１５００Ｍ

（40歳以上）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	走り幅跳び
（年齢制限なし）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	砲丸投げ
（年齢制限なし）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	種目
	 eq \o\ad(年齢別,　　　　)
	ナンバー
カード　　　　
	氏　名
	生年月日
	現住所又は勤務先
	ふるさと

	４００Ｍリレー
	30歳代
	
	
	
	
	

	
	30歳未満
	
	
	
	
	

	
	40歳代
	
	
	
	
	

	
	50歳以上
	
	
	
	
	


公民館長・体育振興会長　　　　　　　　　　　　　　　　　
※合同チームでの出場もしくはふるさと選手の出場がある


場合は該当事項を○で囲むこと。


※ふるさと選手は、ふるさと欄に〇を記載すること。











