
7 バレーボール 
 

１ 期  日  一般 令和８年７月５日（日） 

        中学 令和８年７月５日（日） 

 

２ 開始時刻  午前９時００分～ 

                

３ 場  所  一般男子・中学男子  砺波東部小学校体育館 

        一般女子・中学女子  庄西中学校体育館 

         

４ 実施要項 ※中学の部は、別途定める。 

 （１）種  目  一般男子・一般女子 

 

 （２）申込規定  ア １チーム監督１名・コーチ１名・マネージャー１名・ 

選手１５名以内(エントリー１２名) 

イ 大会実施要項、６競技方法及び種目（１）に定める同一地区から

の複数チームの参加は適用しない。 

ウ 大会実施要項、６競技方法及び種目（１）に定める合同チームを

適用する。 

エ 大会実施要項、９参加資格（１）に定める、ふるさと枠の参加を

認める。 

 

 （３）競技方法  ア トーナメント方式 

          イ １セット２１点、３セットゲームとする。 

          ウ 試合球は各チーム持参のこと。 

            （一般男女使用球５号球カラーボール） 

          エ コートの大きさ及びネットの高さ           

種 別 コートの大きさ ネットの高さ 

一般男子 １０．５×２１．０ｍ ２．３８ｍ 

一般女子  ９．０×１８．０ｍ ２．１ｍ 

          オ 背番号をつけること。 

 

 （４）競技規則  令和８年度日本バレーボール協会９人制規則による。 

          

（５）そ の 他  前試合終了後、１５分以内に集合しない場合は棄権とする。 

 

 

 

ふるさと枠 合同チーム 複数チーム 
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