
21 水 泳 
 

１ 期  日  令和８年６月２８日（日） 

２ 選手受付  午前８時００分～ 

３ 開始時刻  午前９時００分～ 

       （ウォーミングアップ 小学生８時０５分～８時２５分、中学生・一般８時２５分～８時５０分）  

４ 場  所  砺波市温水プール 

５ 実施要項  

（１） 区分/種目  

（１部） 

地区対抗 
区 分 

男子）一般、30才以上、40才以上、50才以上、60才以上 

女子）一般、30才以上、40才以上、50才以上、60才以上 

種 目 自由形 25ｍ、背泳ぎ 25ｍ、平泳ぎ 25ｍ、バタフライ 25ｍ 

参加資格 

一   般  平成１９年４月１日以前に生まれた者。 

３０歳以上  平成 ７年４月１日以前に生まれた者。 

４０歳以上  昭和６０年４月１日以前に生まれた者。 

５０歳以上  昭和５０年４月１日以前に生まれた者。 

６０歳以上  昭和４０年４月１日以前に生まれた者。 

申込規定 

1人 2種目以内とする 

・違う区分にまたがっての参加は不可とする。 

・オープン参加（順位対象外）は種目数制限をしない。 

・区分種目ごとの参加人数制限はなしとする。 

・ふるさと枠の参加を可とする。 

・地区対抗得点は各区分各種目上位 2名で得点対象とする。 

表 彰 
個  人  各区分種目ごとに 2位までとする。 

地区対抗  各ブロック 2位までとする。 

（２部）  

中 学 

 

区 分 中学男子、中学女子 

種 目 

自由形 50ｍ・100ｍ・200ｍ 背泳ぎ 50ｍ・100ｍ 

平泳ぎ 50ｍ・100ｍ バタフライ 50ｍ・100ｍ 

個人メドレー200ｍ 

申込規定 
・1人 2種目以内とする 

・オープン参加（順位対象外）は種目数制限をしない。 

（３部）  

小 学 

※オープン   

区 分 
男子）小学４年生以下、小学５・６年生 

女子）小学４年生以下、小学５・６年生 

種 目 

小学４年生以下）自由形 25ｍ・50ｍ 背泳ぎ 25ｍ 

平泳ぎ 25ｍ バタフライ 25ｍ、 

個人メドレー100ｍ 

小学５・６年生）自由形 50ｍ・100ｍ 背泳ぎ 50ｍ 

平泳ぎ 50ｍ バタフライ 50ｍ 

個人メドレー200ｍ 

申込規定 
・1人 2種目以内とする。 

・オープン参加（順位対象外）は種目数制限をしない。 

 

６ 問合せ先   砺波市ウォータースポーツ協会担当：土肥  TEL 090-2038-1998 

 

 

ふるさと枠 合同チーム 複数チーム 

○ × × 


