
一般 中学
1 陸 上 競 技 ※ ○ ○ 　６月２１日（日）　午前９時～ 砺波市陸上競技場

　４月　５日（日）１２日（日）２９日（水）

　　　　　　　　　　　　　　午前８時３０分～

　６月２７日（土）　午前８時３０分～

　　　　　　（雨天時６月２８日（日）に順延）

○ 　一般男子　７月　５日（日）　午前９時～

○ 　一般女子　６月２８日（日）　午前９時～

○ 　６月２８日（日）　午前９時～

　５月２３日（土）　午前９時～

　　　　　　（雨天時５月２４日（日）に順延）

○ 　７月　５日（日）　午前９時～ 県西部体育センター中アリーナ

○ 　６月２７日（土）　午前９時～ 砺波体育センター

○ 　７月　５日（日）　午前９時～ 庄川体育センター　

○ 　５月２３日（土）　午前９時～ 砺波体育センター　

○ ○ 　一般男子・中学男子　７月　５日（日）　午前９時～ 砺波東部小学校体育館　

○ ○ 　一般女子・中学女子　７月　５日（日）　午前９時～ 庄西中学校体育館
  ７月　２日（木）３日（金）４日（土）
　　　　　　　　　　　　　　午後７時３０分～
　７月　５日（日）　　　　　午前９時３０分～
　６月　７日（日）　午前９時～
　６月　９日（火）１０日（水）１１日（木）
　　　　　　　　　　　　　　午後７時００分～

○ 　７月１１日（土）　午前１０時～ 砺波総合運動公園多目的競技場

10 相 撲 ○ 　６月２８日（日）　午後１時１５分～ 出町中学校相撲場　

11 柔 道 ○ 　６月２８日（日）　午前１０時～ 出町中学校武道館　

12 剣 道 ○ 　７月　５日（日）　午前９時３０分～ Ｂ＆Ｇ海洋センター

13 テ ニ ス ○ 　７月　５日（日）　午前９時～ 閑乗寺高原テニスコート

14 ク レ ー 射 撃 ※ ○ 　６月２１日（日）　午前８時～ 南砺市射撃場　　　

　６月２０日（土）　午後７時～

　６月２１日（日）　午前９時３０分～

16 ビ ー チ ボ ー ル ○ 　６月２８日（日）　午前９時００分～開始式 砺波体育センター 

　６月２１日（日）　午前７時０４分～

　　　　　　　　（スタート３０分前までに受付）

　６月１４日（日）
　Ａ　午前９時～（受付：午前８時～８時３０分）

  Ｂ　午後１時３０分（受付：午後０時３０分～１時）

　６月２８日（日）　午前９時～

　（開始式：午前８時３０分～）

　６月２８日（日）　午前９時～
　（受付：午前８時３０分～８時５０分）
　※雨天時７月５日（日）に順延

　６月２８日（日）　午前９時００分～

　（受付：８時００分～）

　６月７日（日）　午前９時００分～

　（受付：８時００分～開始式８時３０分～）

　６月２０日（土）　午前９時００分～
　（受付：８時３０分～８時５０分）
　　※雨天時６月２７日（土）に順延

24 新 体 操 ○ 　６月２１日（日） 県西部体育センター

第22回砺波市民スポーツ大会夏季大会競技日程

競 技 種 目 種　　別 日　　　　時 会　　　　場

中心会期　６/２８（日）～７/５（日）　　「※」中心会期前競技　～６/２７（土）

2 野 球 ※

○

砺波市野球場
○

3 ソ フ ト ボ ー ル
砺波総合運動公園多目的競技場
野球・ソフトボール広場

4 ソ フ ト テ ニ ス 向山健民公園テニスコート
○

5 卓 球

6 バ ド ミ ン ト ン

7 バ レ ー ボ ー ル

8 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ○ 砺波体育センター 

15 ハ ン ド ボ ー ル ※ ○ 砺波体育センター

9 サ ッ カ ー ※
○ 出町中学校グラウンド

トナミロイヤルゴルフ倶楽部 

18 ターゲットバードゴルフ※ ○ 上和田緑地

17 ゴ ル フ ※ ○

20 グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ ○

19 ゲ ー ト ボ ー ル ○

ペ タ ン ク ※ ○
中村グラウンド
ソフトボール広場

21 水 泳 ○

高道グラウンド
（雨天時高道体育館）

23 パ ー ク ゴ ル フ ※ ○ 砺波市パークゴルフ場　

○

砺波総合運動公園
サッカー・ラグビー広場

砺波市温水プール　

22

　　　１ 各自、自己の健康に充分留意すること。万一異常があったときは、最寄の救護班に申し出て手当を受けること。

　　　２ 競技場内、控室においても、役員の指示に従って大会全般の運営に協力すること。

　　　３ ゴミは、各自責任をもって持ち帰ること。

　　　４ 公共の施設内全面禁煙となっています。所定の喫煙場所をご利用ください。

大会本部  砺波体育センター内　（公財）砺波市スポーツ協会事務局　（電話 ０７６３－３２－５２４０）

　　参加者注意事項


